
200m DZIEWCZYNKI

Dziewczynki I-III SP
1. 176 Julia Bryda 2009 K SP RÓŻANKA 00:36
2. 234 Agnieszka Wojtanowska 2009 K SP RÓŻANKA 00:37
3. 180 Martyna Czaja 2009 K SP RÓŻANKA 00:38
4. 196 Aleksandra Chmiel 2010 K SP nr 2 w Strzyżowie 00:39
5. 236 Marcelina Stolarewicz 2009 K SP nr 2 w Strzyżowie 00:41
6. 154 Malwina Julia Noga 2009 K SP nr 2 w Strzyżowie 00:41
7. 219 Natalia Ziobro 2010 K ZS w Godowej 00:41
8. 158 Amelia Samolewicz 2010 K SP nr 1 w Strzyżowie 00:42
9. 237 Maria Chmielowska 2010 K SP nr 2 w Strzyżowie 00:42
10. 238 Gabriela Szlachta 2011 K SP nr 2 w Strzyżowie 00:43
11. 264 Martyna Matłosze 2010 K ZS w Gliniku Charzewskim 00:43
12. 278 Emilia Sołtys 2010 K SP nr 2 w Strzyżowie 00:44
13. 288 Weronika Gwiżdż 2009 K SP nr 10 w Rzeszowie 00:44
14. 210 Maja Chruniak 2011 K ZS w Godowej 00:44
15. 265 Maja Czyżowicz 2011 K Sp nr 12 Jasło 00:45
16. 232 Julita Granat 2011 K ZS w Godowej 00:47
17. 241 Inga Ziemińska 2011 K SP w Trzcianie 00:48
18. 285 Anna Wasylak 2011 K LO w Strzyżowie 00:50
19. 233 Lena Granat 2011 K ZS w Godowej 00:51
20. 242 Pola Ziemińska 2011 K SP w Trzcianie 00:51
21. 271 Oliwia Myczko 2013 K PRZEDSZKOLE MICHAŁKI 00:55
22. 292 Julia Reguła 2014 K SP nr 2 w Strzyżowie 00:57

Bieg Konstytucji 3 Maja o Puchar Starosty Strzyżowskiego i Burmistrza Strzyżowa

Age Group Results
2019-05-03, Strzyżów

Miejsce Numer Imię i Nazwisko Rok ur. Płeć Klub / Szkoła Czas

Opracował: Krzysztof Szaro

informatyk@cstr.pl

Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji

ul.Polna 1, 38-100 Strzyżów

strona: www.cstr.pl

1



23. 257 Julia Półzięć 2010 K SP nr 2 w Strzyżowie 01:43
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500 m DZIEWCZYNY

Dziewczynki IV-VI
1. 205 Nadia Wojnarowska 2006 K SP nr 2 w Strzyżowie 01:27
2. 284 Patrycja Bryda 2007 K SP we Frysztaku 01:34
3. 193 Milena Pas 2007 K 01:35
4. 266 Julia Pietrasz 2007 K SP w Połomii 01:36
5. 256 Karolina Koczela 2006 K SP nr 2 w Strzyżowie 01:38
6. 289 Milena Wojdyła 2007 K SP w Kołaczycach 01:39
7. 269 Karolina Haligowska 2007 K SP nr 1 w Strzyżowie 01:39
8. 258 Wiktoria Ziobro 2006 K SP nr 2 w Strzyżowie 01:40
9. 213 Lena Czarnik 2008 K ZS w Godowej 01:45
10. 197 Kamila Smoleń 2008 K ZS w Godowej 01:46
11. 231 Wiktoria Matłosz 2008 K ZS w Godowej 01:46
12. 215 Karolina Gawron 2006 K SP nr 2 w Strzyżowie 01:48
13. 273 Maria Kuźniar 2008 K OSM Rzeszów 01:50
14. 281 Dominika Głowacka 2007 K SP w Grodzisku 01:50
15. 177 Aleksandra Szewczyk 2007 K SP RÓŻANKA 01:51
16. 169 Wiktoria Włodyka 2008 K SP w Dobrzechowie 01:52
17. 282 Julia Głowacka 2007 K SP w Grodzisku 01:55
18. 251 Zuzanna Kucharzyk 2007 K 01:59
19. 283 Julia Wnęk 2008 K ZS w Godowej 02:00
20. 249 Izabela Siuta 2006 K SP w Czudcu 02:01
21. 295 Izabela Chmiel 2007 K 02:02
22. 246 Paulina Szumilas 2006 K SP 55 Błękitna 02:09
23. 201 Andżelina Samolewicz 2008 K SP RÓŻANKA 02:09
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24. 191 Wiktoria Polańska 2008 K SP nr 1 w Strzyżowie 02:11
25. 240 Gabriela Kasprzyk 2008 K ZS w Wysokiej Strzyżowskiej 02:15
26. 155 Hanna Dubij 2007 K SP nr 2 w Strzyżowie 02:17
27. 223 Kornelia Rudnik 2007 K SP w Żarnowej 02:24
28. 222 Martyna Matuszewska 2007 K SP w Żarnowej 02:27
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900 m

Dziewczynki VII, VII i Gimnazjum
1. 230 Monika Moskal 2003 K Gimnazjum w Krośnie 02:55
2. 217 Martyna Kawa 2004 K SP w Zaborowie 03:03
3. 163 Julia Błaszczak 2006 K SP w Ostrowie 03:23
4. 183 Martyna Kasza 2005 K SP RÓŻANKA 03:31
5. 211 Klaudia Chruniak 2003 K ZS w Godowej 03:31
6. 253 Natalia Szczypta 2005 K SP nr 2 w Strzyżowie 03:41
7. 188 Natalia Tobiasz 2004 K SP RÓŻANKA 03:41

Dziewczynki PG
1. 220 Julia Ziobro 2002 K LO w Strzyżowie 03:31

Kobiety OPEN
1. 86 Marika Kuna 1995 K 02:52
2. 49 Anna Kulik 1979 K 03:23
3. 93 Monika Wojdon 1973 K 03:29
4. 23 Elżbieta Blajer 1973 K 03:38
5. 117 Paulina Zielińska 1987 K KPP Strzyżów 03:43
6. 40 Magdalena Iskrzycka 1984 K 03:51
7. 121 Agata Wydro 1977 K aSPAwen 04:40

Chłopcy VII, VII i Gimnazjum

1. 204 Michał Wojnarowski 2003 M SP nr 2 w Strzyżowie 02:27
2. 166 Patryk Bożek 2003 M SP nr 2 w Strzyżowie 02:37
3. 275 Jakub Gruca 2003 M SP nr 2 w Strzyżowie 02:38
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4. 268 Łukasz Książek 2003 M SP nr 2 w Strzyżowie 02:42
5. 199 Jakub Jacek 2005 M SP w Czudcu 02:46
6. 168 Łukasz Paluch 2004 M SP RÓŻANKA 02:49
7. 172 Gabriel Bryda 2005 M SP RÓŻANKA 02:50
8. 300 Bartosz Król 2004 M SP nr 2 w Strzyżowie 03:02
9. 255 Michał Wilk 2005 M ZS w Wysokiej Strzyżowskiej 03:02
10. 228 Krystian Lejowski 2004 M SP nr 2 w Strzyżowie 03:14
11. 189 Dawid Tobiasz 2005 M SP RÓŻANKA 03:14

Chłopcy PG

1. 153 Bartosz Zuba 2002 M ZSM Rzeszów 02:59
2. 274 Paweł Kuźniar 2003 M Liceum Sióstr Prezentek w Rzeszowie 03:05
3. 13 Dariusz Paluch 1999 M 04:05

Mężczyźni OPEN

1. 52 Maciej Tomaszewski 1997 M JGB,, Sokół" Jarosław/Resovia Rzeszów 02:26
2. 141 Patryk Buszta 1995 M 21 Batalion Dowodzenia 02:34
3. 97 Zbigniew Kąkol 1984 M 02:48
4. 67 Michał Gazdowicz 1992 M 02:51
5. 16 Jan Słowik 1970 M OSP KSRG HERMANOWA 03:01
6. 24 Maciej Blajer 1975 M 03:05
7. 119 Karol Wydro 1998 M 04:40
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4 km

Kobiety OPEN
1. 108 Marika Kuna 1995 K 15:53
2. 84 Barbara Wójtowicz 1995 K 18:36
3. 82 Beata Gomółka 1990 K 18:56
4. 50 Anna Kulik 1979 K 19:33
5. 21 Elżbieta Blajer 1973 K 20:03
6. 77 Beata Paszkowska 1979 K 20:42
7. 137 Agnieszka Łuszcz 1987 K 21:23
8. 135 Aneta Jokiel 1977 K 21:39
9. 98 Joanna Rak 1984 K 21:50
10. 102 Joanna Pająk-Cieśla 1973 K 21:52
11. 38 Emilia Myśko Wiejowska 1989 K 21:57
12. 28 Katarzyna Galej 1985 K 24:13
13. 3 Sylwia Wójcik 1994 K OSP KSRG HERMANOWA 33:29

Mężczyźni OPEN

1. 51 Maciej Tomaszewski 1997 M JGB,, Sokół" Jarosław/Resovia Rzeszów 13:21
2. 140 Patryk Buszta 1995 M 21 batalion Dowodzenia 14:00
3. 60 Stanisław Sarzyński 1979 M 14:27
4. 115 Piotr Kubit 1984 M 15:12
5. 47 Adrian Walat 1988 M 3 Podkarpacka Brygada Obrony Terytorialnej / 31blp 15:12
6. 42 Grzegorz Wojewoda 1994 M 15:36
7. 56 Michał Gazdowicz 1992 M 15:54
8. 57 Mariusz Wójcik 1974 M 16:01
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9. 37 Grzegorz Adamski 1989 M 16:13
10. 145 Jakub Królikowski 1983 M 16:27
11. 90 Konrad Stasiowski 1997 M JRG Poznań 16:58
12. 114 Jakub Ożóg 1992 M 17:23
13. 106 Maciej Łyszczarz 2000 M 17:39
14. 107 Patryk Wieszczek 2000 M 17:42
15. 69 Włodzimierz Foryś 1962 M 17:47
16. 96 Łukasz Kubicki 1984 M 18:08
17. 99 Maciej Pelczar 1971 M 18:11
18. 104 Paweł Szumilas 1977 M OSOm! Runners 18:15
19. 22 Maciej Blajer 1975 M 18:17
20. 55 Tomasz Sowa 1994 M 18:53
21. 11 Grzegorz Rybiński 1976 M KPSP Proszowice 19:04
22. 48 Wojciech Midura 1983 M 19:04
23. 103 Jarosław Cieśla 1972 M 19:19
24. 71 Marek Zajchowski 1963 M ULKS Technik Trzcinica - OSP Szebnie 20:30
25. 35 Zbigniew Markus 1975 M 20:32
26. 15 Jacek Kawalec 1971 M TEAM IWO 20:33
27. 6 Jerzy Wiater 1970 M OSP KSRG HERMANOWA 21:16
28. 89 Marcin Chmielowski 1979 M 22:00
29. 34 Tomasz Reguła 1988 M 22:43
30. 17 Stanisław Binkowicz 1965 M 23:24
31. 29 Tomasz Galej 1978 M 24:12
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12 km

Kobiety OPEN
1. 138 Kinga Walania 1983 K 50:43
2. 61 Agnieszka Gaweł-Myczko 1981 K Bieszczadzki Oddział Straży Granicznej 57:17
3. 62 Maria Czarnik 1977 K 58:12
4. 14 Dominika Wróbel 1992 K 1:07:18
5. 113 Paulina Zielińska 1987 K KPP Strzyżów 1:11:30

Mężczyźni OPEN

1. 116 Bartosz Ceberak 1988 M Reprezentacja KGP Policja 40:39
2. 111 Jacek Żądło 1991 M Perfec Runner Team 41:07
3. 94 Piotr Chmaj 1997 M 41:14
4. 1 Piotr Kobylarz 1986 M Rzeszowskie Gazele i Gepardy 42:24
5. 148 Adam Marzec 1988 M 1 Batalion Strzelców Podhalańskich 46:16
6. 120 Jacek Gut 1991 M Centrum Animacji Społecznej 46:40
7. 18 Jarosław Tajchman 1983 M Stajnia Balona 46:42
8. 83 Kamil Sarna 1986 M 48:13
9. 53 Piotr Przywara 1982 M Mtu Aero Engines Polska 48:33
10. 75 Bartosz Błoniarz 1998 M 48:39
11. 25 Piotr Marczak 1982 M 48:49
12. 91 Konrad Bałchan 1991 M 48:50
13. 136 Rafał Rudny 1987 M 49:27
14. 9 Krzysztof Górski 1975 M 49:48
15. 130 Janusz Wierzbicki 1983 M 50:02
16. 126 Tomasz Żołnierz 1985 M 50:04
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17. 129 Mirosław Czyżowicz 1982 M KP PSP DĘBICA 50:16
18. 76 Rafał Bronhard 1986 M 21 Batalion Dowodzenia 50:44
19. 143 Grzegorz Gwiżdż 1980 M 51:22
20. 79 Piotr Krol 1993 M 51:24
21. 100 Bartosz Teper 1994 M 51:25
22. 10 Kamil Dubij 1983 M 52:10
23. 8 Kacper Kut 1984 M 52:21
24. 54 Marek Kuc 1983 M 52:28
25. 150 Bartosz Kluska 1981 M 52:27
26. 26 Paweł Krok 1989 M 53:19
27. 139 Włodyka Janusz 1982 M Komenda Powiatowa Policji w Strzyżowie 54:08
28. 101 Szymon Ruszała 2000 M 54:32
29. 58 Michał Karkut 1981 M 54:36
30. 109 Tadeusz Kozieł 1991 M Szczęściarz Biega 54:51
31. 36 Krzysztof Mucha 1980 M 54:57
32. 31 Daniel Piwowar 1977 M 55:07
33. 5 Jan Słowik 1970 M OSP KSRG HERMANOWA 56:29
34. 110 Henryk Smagacz 1958 M Dębickie Gepardy 56:53
35. 80 Jan Półzięć 1956 M 57:33
36. 63 Łukasz Ziobro 1989 M 57:38
37. 41 Dawid Karnasiewicz 1990 M 57:56
38. 68 Stanisław Sztorc 1962 M 59:19
39. 112 Mateusz Misiak 1993 M 59:22
40. 66 Piotr Kozikowski 1977 M 1:00:26
41. 147 Zdzisław Haszto 1955 M 1:00:40
42. 64 Mirosław Czarnik 1977 M 1:02:15
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43. 27 Mateusz Gawron 1996 M 3 Podkarpacka Brygada Obrony Terytorialnej 1:02:59
44. 146 Władysław Tabasz 1957 M 1:03:06
45. 88 Krzysztof Kasprzyk 1989 M 1:04:38
46. 2 Stefan Słowik 1965 M Wybiegamy w przyszłość 1:05:43
47. 124 Ryszard Kętrzyński 1975 M Zabiegani Mielec 1:06:56
48. 39 Maciej Fitał 1988 M 1:11:56
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200m CHŁOPCY

Chłopcy I-III SP

1. 299 Dawid Kot 2009 M SP w Wielopolu Skrzyńskim 00:32
2. 162 Wiktor Kawalec 2010 M SS Pijarek Rzeszów 00:36
3. 227 Filip Piwko 2010 M SP nr 2 w Strzyżowie 00:36
4. 235 Kacper Tobiasz 2009 M SP RÓŻANKA 00:37
5. 277 Adam Kłak 2009 M ZS w Godowej 00:38
6. 267 Gabriel Pietrasz 2009 M SP w Połomii 00:38
7. 226 Kaspian Leśniak 2010 M SP nr 1 w Strzyżowie 00:40
8. 170 Mikołaj Galej 2010 M SP nr 1 w Strzyżowie 00:40
9. 276 Filip Szczygieł 2010 M Zespół Szkół im Jana Pawła ll. 00:40
10. 279 Aleks Kłak 2011 M ZS w Godowej 00:40
11. 296 Igor Kumor 2010 M SP nr 2 w Strzyżowie 00:41
12. 244 Hubert Wójcik 2009 M SP RÓŻANKA 00:42
13. 224 Miłosz Rudnik 2010 M SP w Żarnowej 00:42
14. 243 Bartosz Bryda 2009 M SP RÓŻANKA 00:43
15. 159 Olivier Mularz 2010 M SP nr 2 w Strzyżowie 00:43
16. 216 Szymon Włodyka 2010 M SP nr 1 w Strzyżowie 00:44
17. 198 Dariusz Wasylak 2009 M SP nr 2 w Strzyżowie 00:45
18. 252 Oskar Kłak 2010 M SP w Czudcu 00:45
19. 190 Tymoteusz Polański 2010 M SP nr 1 w Strzyżowie 00:46
20. 181 Dawid Szczypta 2010 M ZS w Godowej 00:47
21. 171 Kajetan Galej 2011 M SP nr 1 w Strzyżowie 00:47
22. 182 Kacper Bożek 2011 M 00:49
23. 291 Leon Kubicki 2013 M ZS w Gliniku Charzewskim 00:50
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500 m CHŁOPCY

Chłopcy IV-VI SP

1. 221 Radosław Moskwa 2006 M SP nr 2 w Strzyżowie 01:23
2. 218 Krystian Matłosz 2006 M SP nr 2 w Strzyżowie 01:24
3. 160 Jakub Stącel 2006 M SP KRASNE 01:26
4. 298 Adrian Wójcik 2007 M SP w Wielopolu Skrzyńskim 01:28
5. 294 Bartłomiej Rybiński 2006 M SP w Proszowicach 01:30
6. 167 Adrian Wnęk 2006 M SP RÓŻANKA 01:30
7. 272 Kacper Salamon 2008 M SP nr 2 w Strzyżowie 01:35
8. 161 Igor Kawalec 2007 M SS Pijarek Rzeszów 01:36
9. 184 Łukasz Pęczar 2007 M SP RÓŻANKA 01:38
10. 165 Jan Górski 2007 M SP nr 2 w Strzyżowie 01:41
11. 151 Krystian Futoma 2007 M SP nr 2 w Strzyżowie 01:42
12. 192 Mateusz Nowicki 2006 M SP nr 2 w Strzyżowie 01:42
13. 195 Kacper Kulik 2006 M SP nr 2 w Strzyżowie 01:43
14. 200 Piotr Jacek 2007 M SP w Czudcu 01:44
15. 290 Miłosz Antonik 2008 M SP nr 2 w Strzyżowie 01:45
16. 174 Konrad Tęczar 2006 M SP RÓŻANKA 01:45
17. 250 Gracjan Szaro 2008 M SP nr 2 w Strzyżowie 01:47
18. 208 Kacper Stogiera 2007 M SP nr 2 w Strzyżowie 01:47
19. 185 Daniel Kosiński 2007 M SP RÓŻANKA 01:48
20. 178 Dariusz Bryda 2007 M SP RÓŻANKA 01:49
21. 194 Mateusz Okarma 2008 M SP nr 2 w Strzyżowie 01:50
22. 157 Kamil Nagrodzki 2008 M SP Strzyżów 01:51
23. 186 Mateusz Januszek 2008 M SP RÓŻANKA 01:52
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24. 203 Mikołaj Karkut 2008 M SP w Zaborowie 01:52
25. 270 Szymon Wawrzonek 2008 M SP RÓŻANKA 01:56
26. 156 Szymon Bigos 2006 M SP w Dobrzechowie 02:07
27. 206 Paweł Pytlak 2007 M SP w Czudcu 02:10
28. 248 Adrian Gorząd 2008 M SP w Wiśniowej 02:11
29. 280 Adrian Kłak 2007 M ZS w Godowej 02:22
30. 247 Kajetan Szumilas 2008 M SP 55 Błękitna 02:27

Number of records: 237
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