Zalacznik do Zarzadzenia Nr 04/03/2019
p.o. dyrektora CSTiR
z dnia 29 marca 2019 r.
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REGULAMIN BIEGU
STRZYZOW, 3 MAJA 2019 ROKU

I. ORGANIZATOR

Organizatorami Biegu Konstytucji 3 Maja o Puchar Starosty Strzyzowskiego i

Burmistrza Strzyzowa sa:

e Gmina Strzyzoéw - Centrum Sportu, Turystyki 1 Rekreacji w Strzyzowie
e Powiat Strzyzowski — Powiatowe Centrum Kultury 1 Turystyki w Wisniowej

I1. PATRONAT

Bieg odbywa si¢ pod patronatem Burmistrza Strzyzowa — Waldemara Gory oraz Starosty
Strzyzowskiego — Bogdana Zybury.

I11. CEL IMPREZY

e Upamigtnienie 228 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
e Upowszechnianie biegania.
e Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
e Promocja Gminy Strzyzéw oraz Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji w Strzyzowie.
e Promocja Powiatu Strzyzowskiego oraz Powiatowego Centrum Kultury i Turystyki
w Wisniowej.
IV. TERMIN I MIEJSCE
Bieg Konstytucji 3 —go Maja odbedzie si¢ w dniu 3 — go maja 2019 r.

Start i Meta umiejscowiona bedzie na ulicy Stowackiego w okolicy Ronda im Rafata Paszka
ps. ,,Krolika”.



V. PROGRAM BIEGU

10.30 — otwarcie biura zawodoéw na Ogrodku Jordanowskim, odbior pakietow startowych.
13.15 — start dzieci na dystansie ok. 200 m
e dzieci z kl. I-111 SP (dziewczynki i chtopcy),
13.25 — start na dystansie ok. 500 m
e dzieci z kl. IV-VI SP (dziewczynki i chlopcy),
13.35 — start na dystansie 900 m

e mlodziez z kl. VIl i VIII SP,
e miodziez szk6t gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
e doro$li OPEN,
13.50 — start na dystansach ok. 4 km i 12 km
e dorosli OPEN

14.00 — wreczenie nagrod dla dzieci i mtodziezy na dystansach 200 m, 500 m i 900 m przez
Staroste Strzyzowskiego na scenie przy Domu Kultury ,,Soko6t”

OK. 15.30 — zakonczenie biegu, rozdanie nagrod dla dorostych w kategorii OPEN na
dystansach 900 m, 4 km i 12 km przez Burmistrza Strzyzowa. W przypadku wczesniejszego
ukonczenia biegu przez ostatniego uczestnika rozdanie nagrod moze nastapi¢ wezesnie;.

15.45 — zakonczenie biegu,

VI. TRASY, DYSTANSE

TRASA 1: 200 m

Ptaska ulicami Strzyzowa — Stowackiego, Rondo, Stowackiego
Nawierzchnia asfaltowa

Trasa nie posiada atestu PZLA, ale bgdzie oznakowana i1 zabezpieczona
Zawodnikow obowigzuje limit czasu 5 minut.

Start godzina 13:15
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TRASA 2: 500 m

Ptaska ulicami Strzyzowa — Stowackiego, Koczeli, Zawale, Rondo, Stowackiego
Nawierzchnia asfaltowa

Trasa nie posiada atestu PZLA, ale begdzie oznakowana i zabezpieczona
Zawodnikow obowigzuje limit czasu 5 minut

Start godzina 13:25
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TRASA 3: 900 m

Ptaska ulicami Strzyzowa — Stlowackiego, Parkowa, Zawale, Rondo, Stowackiego
Nawierzchnia asfaltowa

Trasa nie posiada atestu PZLA, ale bgdzie oznakowana i zabezpieczona
Zawodnikoéw obowiazuje limit czasu 10 minut

Start godzina 13:35
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VII.

TRASA 4: 4 km

Ptaska ulicami Strzyzowa — Stowackiego, Kilinskiego, Sanocka, Mata Obwodnica, 1-
go Maja, 1000-lecia, Przekopna, Rynek, Daszynskiego, Zawale, Rondo, Stowackiego
Nawierzchnia asfaltowa

Trasa nie posiada atestu PZLA, ale b¢dzie oznakowana i zabezpieczona
Zawodnikow obowigzuje limit czasu 30 minut

Start godzina 13:50

TRASA 5: 12 km(3 okrazenia na trasie 4 km)

3 okrazenia ulicami Strzyzowa — Stowackiego, Kilinskiego, Sanocka, Mata
Obwodnica, 1-go Maja, 1000-lecia, Przekopna, Rynek, Daszynskiego, Zawale, Rondo,
Stowackiego

Nawierzchnia asfaltowa

Trasa nie posiada atestu PZLA, ale bedzie oznakowana i zabezpieczona

Zawodnikow obowigzuje limit czasu 100 minut

Start godzina 13:50
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BIURO ZAWODOW, DEPOZYTY

Biuro zawodéw rozstawione bedzie na Ogrodku Jordanowskim. Wydawanie pakietow
startowych:

- 10:30 — 13:00 — Dystanse 200 m, 500 m i 900 m

-10.30 —13:30 — Dystanse 4 km i 12 km

Depozyt bedzie miescit si¢ w biurze zawodow od 10:30 do zakonczenia biegu.

Wydawanie workoéw z depozytu bedzie odbywato sie za okazaniem numeru
startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

Za rzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada



VIII.

UCZESTNICTWO

W biegu na 4 km i 12 km prawo startu majg jedynie zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18
lat.

Osoby niepetnoletnie mogg startowaé w biegu na dystansach 200m, 500 m i 900 m za
okazaniem pisemnej zgody rodzica / prawnego opiekuna.

Limit uczestnikéw wynosi 300 osob:
150 — dla dzieci i mlodziezy
150 — dla dorostych

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia  zapisOw
w przypadku wypetnienia limitu zgtoszen lub z innych niezaleznych od organizatora
powodow.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgczne podpisanie
za$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz
okazanie dokumentu tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych.

Uczestnik przyjmuje do wiadomos$ci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
obrazen ciata i urazoéw fizycznych, w tym $mierci.

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyl 1 ocenil charakter, zakres 1 stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem
w imprezie i dobrowolnie zdecydowal si¢ podja¢ to ryzyko startujac w biegu
wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zapoznal si¢ z regulaminem
biegu, akceptuje go i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ widoczne numery startowe
przymocowane do koszulek na piersiach oraz transpondery pomiarowe (chipy)
przymocowane do buta.

Zastanianie numeru startowego w czg$ci lub w calo$ci oraz brak przymocowanego na
bucie transpondera(chipa) jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.

IX. ZGLOSZENIA, OPLATY

Zgloszenia uczestnictwa w Biegu przyjmowane sg na stronie internetowej WWw.cstr.pl
poprzez formularz zgloszeniowy do zapehlienia limitu uczestnikow biegu lub do
1 maja 2019 roku do godziny 20:00.

Za zgloszenie uwaza si¢ prawidlowo wypelniony formularz elektroniczny.

Zapisy w dniu biegu beda mozliwe w biurze zawodow jedynie w przypadku nie
zapelnienia limitow uczestnikow.

Optata startowa w biegu wynosi 5 zt — dla dzieci i mlodziezy oraz 25 zi dla
dorostych.

Weryfikacja zawodnikdw, pobieranie optat startowych oraz wydawanie pakietow
startowych wraz z numerami odbywac si¢ bedzie w Biurze Zawoddéw w dniu biegu.

Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy (a w przypadku osob niepelnoletnich
rodzic badz opiekun prawny zawodnika) zobowigzani sg do podpisania o§wiadczenia.


http://www.cstr.pl/
http://www.cstr.pl/

ze s3 $wiadomi zagrozen mogacych pojawic si¢ w zwigzku ze startem w Biegu oraz ze
ich stan zdrowia pozwala na udzial w tym biegu.
e Po pakiet startowy nalezy zglosi¢ si¢ osobiscie 1 podpisac jego odbior.
X. KLASYFIKACJA

1. W Biegu Konstytucji 3-go Maja prowadzona bedzie nastepujgca klasyfikacja:

A. dzieci, mtodziez (z podziatem na dziewczynki i chlopcow):
- klasy I - 111 SP,

- klasy IV — VI SP,

- klasa VI1'i VIII SP i Gimnazjum,

- szkoty ponadgimnazjalne.

B. dorosli (kobiety, me¢zczyzni):
- OPEN

C. Najszybsza, najszybszy uczestnik ze stuzb mundurowych w biegu na 12 km.

2. Zwyciezcy zostang wylonieni przez Komisje¢ Sedziowska na podstawie wydruku
z elektronicznego systemu pomiaru czasu RACE RESULT poprzez odczyt z prawidlowo
zamontowanego czujnika.

3. Komisja s¢dziowska zostanie powotana zarzagdzeniem w dniu 2.05.2019. Jej zadaniem
bedzie:

e ocena wymagan i kryteriow okreslonych w regulaminie zawodow,

e rozstrzygnigcie zawodow, poprzez wylonienie zwyciezcOw i1 sporzadzenie protokotoéw
zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do niniejszych zawodow.

XI. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc | - III w kazdej kategorii Biegu dla dzieci i mlodziezy otrzymuja
puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe.

3. Puchary, dyplomy, nagrody rzeczowe lub pieni¢zne otrzymuja zdobywcy 3 pierwszych
miejsc w kategorii OPEN - kobiet i m¢zczyzn na dystansach 900 m, 4 km i 12 km.

4. Puchary i dyplomy otrzyma najszybsza i najszybszy zawodnik ze stuzb mundurowych.

5. Organizatorzy przewidujg nagrody:

e pieni¢zne dla zdobywcow miejsc I (250 zt), I (150 zt) i III (100 zt) w biegu gtdéwnym
na 12 km oraz zdobywcoéw miejsc 1 (150 zt), 11 (100 zt) i IIT (50 zt) w biegu na 900 m i
4 km. Odbior nagréd nastapi 3 maja 2019 po zakonczeniu zawodow za
pokwitowaniem odbioru;

e rzeczowe o wartosci nie przekraczajacej 100 zt objetej szczegotowa ewidencjg dla
zdobywcow miejsc I-111 miejsc w kategorii dzieci i mtodziezy na dystansach 200 m,

500 m i 900 m oraz dla najszybszych zawodnikow ze stuzb mundurowych w Biegu na
12 km.

XIl. ZASADY FINANSOWANIA

e Zawodnicy startuja na wlasny koszt.



Koszty organizacyjne wraz z nagrodami pokrywaja organizatorzy

W ramach optaty startowej organizatorzy zapewniaja:

XII.
[ ]

elektroniczny pomiar czasu,
numery startowe z agrafkami
pamiagtkowy medal
napoje dla uczestnikow
oznaczenie i zabezpieczenie tras
zabezpieczenie medyczne
FINANSOWANIE
Gmina Strzyzow — Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji w Strzyzowie.

Powiat Strzyzowski — Powiatowe Centrum Kultury i Turystyki w Wisniowe;j.

XIV. UWAGI KONCOWE

Uczestnikéw obowigzuja przepisy Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki oraz niniejszy
regulamin.

Zawodnicy bioragcy udzial w biegu wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych dla potrzeb organizatorow imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych, marketingowych, promocyjnych na stronach
internetowych na podstawie zgody podpisywanej w Biurze Zawodow.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas trwania imprezy.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zwrotu czujnika. Jego zgubienie lub
przywlaszczenie moze by¢ podstawa do naliczenia kary w wysokosci 20 zt.

Organizator nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizator zastrzegaja sobie mozliwo$ci zmian w regulaminie, o ktorych
zobowigzany jest poinformowac przed rozpoczg¢ciem imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub trasy biegu w przypadku
ztych  warunkéw atmosferycznych lub nieprzewidzianych zdarzef losowych
wyniktych nie z winy organizatora.

Pisemne protesty mozna zglasza¢ w Biurze Zawodow do godziny 15.00 w dniu
odbywania si¢ zawodow.

Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora



