Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia Nr 03/04/2018
Dyrektora CSTiR w Strzyzowie
z dnia 3 kwietnia 2018 r.

REGULAMIN BIEGU KONSTYTUCJI 3 MAJA
O PUCHAR BURMISTRZA STRZYZOWA
STRZYZOW, 3 MAJA 2018 ROKU

I. ORGANIZATOR

Organizatorem Biegu Konstytucji 3 Maja jest Gmina Strzyzow - Centrum Sportu,
Turystyki i Rekreacji w Strzyzowie

Il. PATRONAT

Bieg odbywa si¢ pod patronatem Burmistrza Strzyzowa — Mariusza Kawy

I1l. CELE
1. Upamigtnienie 227 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
2. Upowszechnianie biegania.
3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
4

. Promocja Gminy Strzyzoéw oraz Osrodka Sportu

IV. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg Konstytucji 3 —go Maja odbedzie si¢ w dniu 3 — go maja 2018 r.

2. Start Biegu nastapi z Rynku w Strzyzowie

3. Program Biegu:

10.00 — otwarcie biura zawodow na ptycie Rynku w Strzyzowie, odbior pakietow startowych
12.30 — start na dystansie ok. 600 m

e dzieci z Kl 1I-1V SP (dziewczynki i chtopcy),
e dziewczynki z klas V-VI SP,

12.40 — start na dystansie ok. 1 km

e chiopcy z kl. V-VI SP,
e milodziez z kl. VII SP,
e milodziez szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,



e dorosli OPEN,
13.00 — start na dystansach ok. 3 kmi 11 km
e dorosli OPEN

13.30 — wreczenie nagrod dla dzieci i mtodziezy na dystansach 600 m i ok.1 km przez
Burmistrza Strzyzowa

14.30 — zakonczenie biegu, rozdanie nagrod dla dorostych w kategorii OPEN na dystansach
ok. 1 km, ok. 3 kmi 11 km. W przypadku wczesniejszego ukonczenia biegu przez ostatniego
uczestnika rozdanie nagréod moze nastgpi¢ przed planowanych czasem.

4. Biuro Zawodow miescié si¢ bedzie na ptycie Rynku w Strzyzowie w dniu biegu od godz.
10.30 do 15.00.

V. TRASY
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VI.  WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Warunkiem startu jest zgloszenie si¢ zawodnika/zawodniczki na stronie www.cstr.pl,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 2 maja 2018 do godz. 20.00.

2. Dzieci mogg wzig¢ udziat w biegu na podstawie zgody rodzica lub prawnego opiekuna.
3. W biegu dla dorostych moga wzig¢ udzial osoby, ktore ukonczylty 18 lat.

4. Kazdy z uczestnikow biegu startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ lub za zgoda prawnego
opiekuna.

5. W kazdym biegu ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane poprzez system elektronicznego
pomiaru czasu na podstawie odczytu z prawidtowo zamontowanego do buta czujnika.

6. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowa¢ si¢ do polecen 0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i oséb dziatajacych w imieniu
Organizatora.

7. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani

8. Zabrania si¢ uzywania przez uczestnikOw na trasie biegu jakichkolwiek pojazdow.
Zabroniony jest rowniez start ze zwierzetami.

9. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych §rodkow
odurzajacych.

10. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje obu
zawodnikow.


http://www.cstr.pl/

VIl. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia uczestnictwa w Biegu przyjmowane sg na stronie internetowej www.cstr.pl

poprzez odpowiedni formularz zgltoszeniowy do wyczerpania limitu uczestnikow biegu lub
do 2 maja 2018 roku do godz. 20.00.

2. Za zgloszenie uwaza si¢ prawidtowo wypetiony formularz elektroniczny.
3. Limit uczestnikoéw Biegu Konstytucji 3 Maja wynosi 200!

4. Optata startowa w biegu wynosi 5 zt — dla dzieci i mlodziezy oraz 20 zl dla kategorii
dorosli OPEN.

5. Weryfikacja zawodnikow, pobieranie optat startowych oraz wydawanie pakietow
startowych wraz z numerami odbywac si¢ bedzie w Biurze Zawodow w dniu 3 maja 2018
roku dla wszystkich uczestnikéw biegu 10:00 - 12:00 — dla dystanséw 600 m oraz 1 km, do
12:30 dla dystanséw ok. 3k i 11 km.

6. Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy (a w przypadku osob niepelnoletnich
rodzic badz opiekun prawny zawodnika) zobowigzani sg do podpisania o$wiadczenia, ze sg
swiadomi zagrozen mogacych pojawi¢ si¢ w zwigzku ze startem w Biegu oraz ze ich stan
zdrowia pozwala na udziat w tym biegu.

7. Po pakiet startowy nalezy zglosi¢ si¢ osobiscie i podpisac jego odbior.

VIII. KLASYFIKACJA
1. W Biegu Konstytucji 3-go Maja prowadzona bgdzie nastepujaca klasyfikacja:

A. dzieci, mtodziez (z podziatem na dziewczynki i chlopcow):
- klasy 111 - 1V SP,

- klasy V — VI SP,

- klasa VII SP i Gimnazjum,

- szkoty ponadgimnazjalne.

B. dorosli (kobiety, mezczyzZni):
- OPEN

2. Zwycigzcy zostang wylonieni przez Komisje Se¢dziowska na podstawie wydruku
z elektronicznego systemu pomiaru czasu RACE RESULT przez odczyt z prawidlowo
zamontowanego czujnika.

3. Komisja sedziowska zostanie powotana zarzagdzeniem w dniu 2.05.2018. Jej zadaniem
bedzie:

a) ocena wymagan i kryteriéw okreslonych w regulaminie zawodow,

b) rozstrzygniecie zawodow, poprzez wylonienie zwyciezcOw i sporzadzenie protokolow
zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do niniejszych zawodow.


http://www.cstr.pl/

IX. NAGRODY
1. Kazdy z zawodnikéw, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc | - III w kazdej kategorii Biegu dla dzieci i mlodziezy otrzymuja
puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe.

3. Puchary, dyplomy, nagrody rzeczowe lub pieni¢zne otrzymujg zdobywcy 3 pierwszych
miejsc w kategorii OPEN - kobiet i mezczyzn na dystansach ok. 1 km, ok. 3 km i 11 km.

4. Organizator przewiduje nagrody:

a) pieni¢zne dla zdobywcow miejsc I (300 zt), 11 (200 zt) i III (100 zt) w biegu gldéwnym na
11km, odbior nagréd nastapi 3 maja 2018 po zakonczeniu zawodoéw za pokwitowaniem
odbioru;

b) rzeczowe o wartosci nie przekraczajacej 100 zt objetej szczegdtowa ewidencja dla
zdobywcow miejsc I-111 miejsc w kategorii OPEN kobiet i m¢zczyzn na dystansach ok. 1km
i ok. 3 km oraz wszystkich kategorii dzieci i mtodziezy.

X. SWIADCZENIA ORGANIZATORA
1. Szatnia 1 depozyt beda znajdowaty si¢ na terenie Rynku.

2. Depozyt bedzie przyjmowat rzeczy osobiste zawodnikow w kategorii OPEN zapakowane
do workow (dostarczonych przez organizatora przy weryfikacji).

3. Szatnia i depozyt bedg czynne w dniu 3 maja 2018 od godz. 12:00 do 14.30

Wydawanie workow z depozytu bedzie odbywato si¢ za okazaniem numeru startowegoO.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci
za pobranie worka przez inng osobg.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikow pozostawione poza depozytem
5. Trasa biegu bedzie oznakowana.

6. Organizator zapewnia pomoc ratownikoéw medycznych podczas trwania imprezy oraz
napoje dla uczestnikow.

XI. FINANSOWANIE
1. Gmina Strzyzé6w — Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji w Strzyzowie.
XIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnikow obowiazuja przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz niniejszy
regulamin.

2. Podczas biegu uczestnicy zarejestrowani elektronicznie muszg posiada¢ numery startowe
przekazane przez Organizatora, przypigte z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.



3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zwrotu czujnika. Jego zgubienie lub przywtaszczenie
moze by¢ podstawa do naliczenia kary w wysokosci 50 z1.

4. Zawodnicy biorgcy udzial w biegu wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych dla potrzeb wewngtrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich
wizerunku w materiatach informacyjnych, marketingowych, promocyjnych
lub na stronie internetowej na podstawie oswiadczenia podpisywanego w Biurze Zawodow.

5. Pisemne protesty od osob dorostych przyjmuje Sedzia Glowny do godziny 15.00 w dniu
odbywania si¢ zawodow.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktoérych zobowigzany jest
poinformowac przed rozpoczgciem imprezy.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub trasy biegu w przypadku ztych
warunkow atmosferycznych lub nieprzewidzianych zdarzen losowych wyniktych nie z winy
organizatora.



