REGULAMIN PROGRAMU PLYWAJ I CWICZ

ORGANIZATOREM TURNUSOW W RAMACH TEGO PROGRAMU JEST CENTRUM
SPORTU TURYSTYKI | REKREACJI W STRZYZOWIE

UCZESTNIKAMI PROGRAMU SA RODZICE I PRAWNI OPIEKUNOWIE DZIECI
BIORACYCH UDZIAL W CWICZENIACH

Opis problemu zdrowotnego

Wsréd dzieci w wieku szkolnym, do 90% posiada ré6zne wady postawy, z czego u ok. 20%
z nich diagnozowana jest skolioza. Zmiany te rozpoczynajg si¢ u dzieci, szczegdlnie w latach
szkolnych, poglebiaja si¢ w wieku mlodzienczym i przejawiaja si¢ objawami Klinicznymi
chorob kregostupa u dorostych. Oslabienie gorsetu migsniowego jest powazng patologia
1 wlasnie dlatego na choroby krggostupa narazeni sg ludzie stabsi. Do tego dochodzi problem
otyloSci wsrod dzieci i miodziezy, dotyczacy prawie 30 % badanych. Dhugofalowe skutki
zdrowotne wczesnego wystepowania zwigkszonej masy ciata prowadzg do rozwoju wielu innych choréb
przewlektych, obnizenia jakos$ci zycia oraz zmniejszonej wydolnosci organizmu w wieku dojrzatym.

Cel programu

Majac swiadomos¢ zachwiania proporcji migdzy czasem kiedy dziecko uczac si¢ pozostaje
w bezruchu, do czasu kiedy moze w naturalny sposéb w czasie zorganizowanych ¢wiczen
zaspokoi¢ potrzebe ruchu - powinniSmy stwarza¢ mozliwie duzo okazji do prawidlowej
stymulacji rozwoju sprawnosci ruchowej. Ten program pozwoli poznaé zasob ¢wiczen
1 wskaza¢ mozliwosci wyboru rodzaju aktywnosci, by skutecznie niwelowaé wady postawy.

Oczekiwane efekty

Tak podjeta profilaktyka stwarza uczniom mozliwo$¢ harmonijnego rozwoju psycho —
ruchowego dajac podwaliny prawidlowym nawykom, ktore w przysztosci zaowocuja
swiadomg potrzebg aktywnego i higienicznego trybu zycia.

Adresaci programu

Program jest przygotowany dla dzieci z klas V-VII, ktore wziety udziat w przesiewowych
badaniach wad postawy beda tworzy¢ tzw. grupy ¢wiczeniowe.



Organizacja programu
Zajecia odbywac si¢ beda w obiekcie Krytej Ptywalni w Strzyzowie.

Cwiczenia korektywne z elementami rehabilitacji odbywaé si¢ beda w kazdym turnusie,
W dwoch grupach ¢wiczeniowych.

Max ilo$¢ dzieci w grupie ¢wiczeniowej to 15, a minimalna to 7.

W sytuacji, gdy liczba zgtoszonych dzieci na turnus bgdzie mniejsza niz 7 — moze doj$¢ do
potaczenia grup ¢wiczeniowych tworzacych turnus lub odwotania turnusu.

W przypadku odwotania optaconego turnusu z powodu nie wystarczajacej liczby dzieci —
uczestnicy programu otrzymaja karnet rodzinny do krytej ptywalni o wartosci 300 zt wazny
180 dni poczawszy od daty wydania.

Czas trwania zaj¢¢ w sali gimnastycznej — 45 min i ¢wiczen w wodzie, w basenie — 45 min.

Zajecia rozpoczynaja sie o godzinie 9:00. Cwiczacy zostana podzieleni na dwie grupy
¢wiczeniowe, ktore zmieniag miejsce wykonywanych ¢wiczen po 45 minutach.

Rodzice 1 opiekunowie odpowiedzialni sg za punktualne doprowadzenie i odbior dziecka po
zajeciach o godzinie 11:00

Turnusy rozpoczynaja si¢ kolejno :
2.01.2018 — 28.02.2018
1.03.2018 — 29.04.2018

7.05.2018 — 20.06.2018r

W kazdym terminie turnusu, odbedzie si¢ 15 zaje¢. Zajecia odbywac si¢ beda w soboty
i niedziele, z wylgczeniem ustawowych dni $wigtecznych oraz tych ,w ktorych kryta ptywalnia

bedzie nieczynna.

Brak obecnosci na zajgciach z powodu choroby lub innego zdarzenia losowego, upowaznia do
zgloszenia checi ,,odrobienia” ¢wiczen w terminie uzgodnionym z Organizatorem.

Zapisy na ¢wiczenia 1 uzgadnianie termindéw ,,odrobien” zaje¢ odbywa si¢ w kasie krytej
ptywalni w Strzyzowie.

Zgtoszenie dziecka na ¢wiczenia nastgpi po dostarczeniu wypetnionej ankiety z zataczona
kserokopig wyniku badania w zaklejonej kopercie do kasy krytej ptywalni w wyznaczonym

terminie.

Koszt 15 zaje¢ dla jednego dziecka w ramach turnusu to kwota 300 z.



Kwote nalezy wptaci¢ do kasy krytej ptywalni do dnia 15.12.2017 r. jednorazowo, lub w dwéch
ratach platnych po 150 zt - pierwsza do dnia 15.12.2017 i druga - do dnia 15.01.2017 r.

Ten sam sposob optaty za turnus dotyczy termindéw I — go i 11I- go turnusu, uwzgledniajac
terminy wptat kolejnych rat. ( np. dla turnusu Il-go - 150 zt wptata pierwszej raty do
15.01.2018 i drugiej do 15.02.2018 r. i.t.d.)

Brak optaty w wyznaczonych terminach skutkuje nie przyj¢ciem zgloszenia dziecka na
¢wiczenia.

Nie ma mozliwosci zwrotu kwot optat za poszczegdlne turnusy.
Kwota za niewykorzystanie zaplanowanych i optaconych zaje¢ przez Uczestnikéw Programu
zostanie przekazana zgodnie z zarzadzeniem Dyrektora CSTiR w formie bezptatnych biletow

wstepu do Parku Wodnego, przyjmujac kwote 20 zt za kazdy niewykorzystany dzien ¢wiczen.

Organizator oraz Uczestnicy Programu zastrzegaja sobie prawo do polubownego zatatwiania
sporéw powstatych w trakcie organizowanych turnusow.

Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje przestrzeganie regulaminéw poszczegolnych obiektow.

Uczestnik Programu ma prawo do sktadania pisemnej reklamacji w kasie Krytej Ptywalni,
a Organizator ma obowigzek niezwlocznie odpowiedzie¢ na nig rdwniez na pismie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu planowanych ¢wiczen z powodow
niezaleznych od Organizatora.



