Zawody Ptywackie z okazji Dnia Dziecka
organizowane w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu dla wszystkich

1. Termin i miejsce zawodow
- 30.05.2015 r. (sobota), Park Wodny “Otylia” w Strzyzowie,
- rozgrzewka godzina 11:30, start zawodow godzina 12:00

2. Organizator
- Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji w Strzyzowie,
- Stowarzyszenie "Na Start".

3. Uczestnictwo

- W zawodach majg prawo startu dzieci, ktére uczeszczajg maksymalnie do 6 klasy SP
- Kazde dziecko ma prawo startu w dwoch konkurencjach (wyjgtek stanowig dzieci, ktore
dopiero zaczynajg swojg przygode z ptywaniem i startujg w jednej konkurencji na matym
basenie)

4. Konkurencje

Dzieci, niepotrafigce samodzielnie ptywa¢ na basenie sportowym (max. 3 klasa):
1) Najmiodsi ptywacy bedg rywalizowa¢ na matym basenie. Dzieci majg do
pokonania 2 dtugosci basenu (2*12,5 m) z zastrzezeniem, ze jedng diugosc ptyng
na piersiach, a drugg na grzbiecie (kolejnos¢ dowolna). Dzieci mogg uzywaé¢ do
pomocy deski lub makaronu, oraz ptyng¢ samymi nogami, lecz podczas wyscigu
nie mogg dotyka¢ nogami dna basenu.

Dzieci z klas I-11l (basen sportowy)
2) 25 metrow stylem grzbietowym
4) 25 metrow stylem klasycznym
6) 25 metrow stylem dowolnym

Dzieci z klas IV - VI (basen sportowy)
3) 50 metrow stylem grzbietowym
5) 50 metrow stylem klasycznym
7) 50 metréw stylem dowolnym
8) 50 metrow stylem motylkowym
Konkurencje rozgrywane bedg w kolejnosci ponumerowania od 1) do 8).

5. Zgtoszenia

- Karte zgtoszenia mozna odebra¢ w kasie Parku Wodnego “Otylia” w Strzyzowie lub
pobrac¢ ze strony internetowej www.CSTR.pl. Zgtoszenia nalezy dostarczy¢ osobiscie w



http://www.cstr.pl/

kasie basenu lub droga elektroniczng na adres e-mail:
naukaplywaniastrzyzow@gmail.com do dnia 28.05.2015 r. do godziny 12:00.

6. Nagrody:

- Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowe medale,

- Dla trzech pierwszych zawodnikow w kazdej kategorii wiekowej przewidziane sg medale
i dyplomy.

- Na zakonczenie zawodow odbedzie sie losowanie atrakcyjnych nagrod.

7. Dodatkowe informacje

- Po zakonczeniu zawodéw, o godzinie 15:00 zapraszamy wszystkich uczestnikow
wraz z rodzicami na grilla pod wiate na Letowni. Oprocz pysznej kietbaski
zaplanowane s3 liczne gry i zabawy dla dzieci. Aby ulatwi¢ nam organizacje
prosimy o potwierdzenie obecnosci na formularzu zgtoszeniowym.

- Udziat w zawodach jest bezptatny. Wszystkich chetnych zapraszamy do wspdlnego
kibicowania !

Wszelkie informacje dostepne sg pod numerem telefonu:
796 265 634 - Tomasz Grodzki
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