AUSTRALIJSKI BIEG O PUCHAR BURMISTRZA STRZYZOWA

Organizatorami imprezy jest: Centrum Sportu Turystyki i Rekreacji w Strzyzowie.

Celem zawoddw jest popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu, promocja nowej
inwestycji W postaci rewitalizacji rynku w centrum Strzyzowa i regionu doskonatego do uprawiania
sportéw zaro6wno latem jak i zima, oraz rywalizacja w konkursie Miast i Gmin o miano najlepsze;j
Gminy - organizatora imprez sportowo-rekreacyjnych w Polsce.

Impreza ta odbywa si¢ w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu dla wszystkich.

Aby wzig¢ udziat w biegu wystarczy mie¢ ukonczone 10 lat, strdj sportowy i che¢ do biegania.
Osoby niepetnoletnie muszg mie¢ zgode rodzicow lub opiekundéw. Udziat w biegu jest bezptatny,
a kazdy uczestnik otrzyma wod¢ do picia i pamigtkowy medal.

W rywalizacji o Puchar Burmistrza wylonieni zostang zwycigzcy wszystkich kategorii dziewczat
i kobiet oraz chtopcéw i mezczyzn.

Przed rozpoczgciem Australijskiego Biegu 0 godz.18:00, organizator zaprasza dzieci i mtodziez
do wzigcia udzialu w biegach w poszczegolnych kategoriach wiekowych:

- kategoria do 6 lat dystans 100 m

- kategoria od 7 do 10 lat dystans 300 m

Bieg Glowny odbywac si¢ bedzie na petli 300 m 1 dystansie nie dtuzszym niz 6 km (20 okrazen).
Specyfika biegu australijskiego jest to, iz po kazdym ukonczonym okrazeniu odpada ostatni
uczestnik az do wylonienia zwycigzcy. W przypadku, gdy liczba zawodnikéw bedzie wigksza niz
25, na pierwszych okrazeniach odpada¢ bedzie wigksza liczba startujacych proporcjonalnie do
ilosci uczestnikow.

Kategorie wiekowe w Biegu Gtéwnym:
— kat. dzieci starsze 11 - 14 lat.
— kat. junior/ -ka mtodszy/-a 15— 16 lat
— kat. junior/ -ka starszy/-a 17 - 18 lat
— kat. chtopcy/ dziewczynki 19 — 39 lat
— kat. m¢zczyzni / kobiety 40 lat i starsi

Szczegbdlowy regulamin okreslajacy ich ilo$¢ oraz sposob pokonywania biegu podany bedzie przed
startem ok. godz. 18:30

Zapisy do biegu — bezposrednio przed rozpoczeciem imprezy sportowej w dniu 19.05.2014 od
€0dz.17:00 na Strzyzowskim Rynku.



