Regulamin rozgrywek sportowo- rekreacyjnych z okazji Gminnego Dnia Dziecka

Organizator: Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji w Strzyzowie.

Wspotorganizatorzy: DK Sokét Strzyzéw, Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta im Juliana Przybosia
w Strzyzowie.

PATRONAT
Gminny Dzien Dziecka - odbywa sie pod patronatem Burmistrza Strzyzowa.

CELE
e propagowanie aktywnego stylu zycia,
e umozliwienie dzieciom zaprezentowania swoich umiejetnosci i talentéw artystycznych,
e pokazanie dzieciom i ich opiekunom jak mozna spedza¢ wolny czas od zajec,
e sympatyczne i poznawcze spedzenie czasu w sposdb zorganizowany w formie gier i zabaw
e nawigzanie wspdtpracy ze srodowiskiem lokalnym
e uczczenie Swieta dziecka - integracja grup réwiesniczych
e wspotpraca z organizacjami, wtadzami lokalnymi i zaktadami pracy.

TERMIN I MIEJSCE

1 czerwca br. godz. 11.00-18.30.
Plac DK Sokét oraz Ogrédek Jordanowski

UCZESTNICTWO

1 Uczestnikami gier i zabaw rekreacyjnych mogg by¢: przedszkolaki, uczniowie Szkét Podstawowych
oraz Szkét Gimnazjalnych.

2. Uczestnicy korowodu muszg posiadac pisemng zgode rodzicéw (opiekundw).

3. Za bezpieczenstwo uczestnikdw gier i zabaw sportowych odpowiedzialni sg opiekunowie grup
zorganizowanych (Przedszkoli, Szkét). Jeden Opiekun na 10 osobowa grupe przedszkolakéw i 1
opiekun na 15 osobowa grupe dzieci szkolnych.

NAGRODY

Kazdy z uczestnikow bioragcych udziat w grach i zabawach rekreacyjnych otrzyma nagrode rzeczowa.

GRY | ZABAWY REKREACYINE

Unihokej — turniej rozgrywany bedzie na korcie tenisowym nr 3 dla klas IV-VI Szkoty Podstawowe;j
druzyny 4 osobowe.

Dyscypline te rozgrywa sie w formie meczu miedzy dwoma druzynami. Polega ona na zdobyciu
wiekszej liczby bramek niz druzyna przeciwna. Druzyna sktada sie z 4 zawodnikéw. Przy zgtoszeniu do
5 druzyn —system , kazdy z kazdym”- finat — dwie najlepsze druzyny, przy zgtoszeniu 6 i wiecej druzyn
— system , kazdy z kazdym” w grupie — zwyciezcy grup — finat, drugie miejsca - mecz o 3 miejsce.
Mecz trwa 2 tercje po 15 min, w przypadku remisu — rzuty karne (z potowy boiska do pustej bramki).

Pozostate zasady wg przepisdw gry w unihokeja



Rozgrywki w ping — pongadla szkét podstawowych i gimnazjalnych

Turniej rozegrany bedzie w dwdch kategoriach wiekowych: kat | — szkoty podstawowe, kat. Il -
gimnazjum, z podziatemna dziewczeta i chtopcédw

W kazdej kategorii wiekowej rozegrany zostanie finat, ktory wytoni zwyciezce.

Nie rozgrywa sie meczu o 3 miejsce.

Rozgrywki w ,,pitkarzyki” — dla szkét podstawowych i gimnazjalnych
» druzyna sktada sie z 2 zawodnikéw,
* mecz rozpoczyna sie od rzutu sedziowskiego,
= punkt jest zdobyty przez druzyne, jezeli pitka wpadnie do bramki przeciwnika,
* druzyna, ktdra zdobyta punkt, ma obowigzek zaznaczy¢ go na liczniku,
* po zdobyciu punktu gre wznawia bramkarz druzyny, ktéra stracita punkt,

= w sytuacjach gdy pitka opusci pole gry lub zatrzyma sie i nie moze by¢ dotknieta przez
zadnego pitkarzyka gre wznawia sie rzutem sedziowskim,

* zmiana pozycji pomiedzy zawodnikami (napastnik/obronca) jest dozwolona po kazdej
bramce,

» obrét pitkarzyka o wiecej niz 360 stopni przed lub po uderzeniu w pitke jest zabroniony,
= zabronione jest rozpraszanie przeciwnikdw w jakikolwiek sposdb,
» szczegoty dotyczace systemu rozgrywek zostang podane w dniu turnieju,

= wszelkie sprawy sporne wynikte w czasie trwania turnieju lub nie ujete w regulaminie
rozstrzyga ostatecznie organizator turnieju,

Warcaby - dla szkét podstawowych i gimnazjalnych

Zasady gry:

1. Gre rozpoczyna zawodnik grajacy biatymi pionami. Gracze na zmiane wykonujg kolejne ruchy.
Ruchéw nie wolno cofac. 2. Bicie piondéw jest obowigzkowe, a w jednym ruchu wolno bi¢ wiecej niz
jeden pion, zaréwno naprzod, jak do tytu. Gracz, ktory nie zauwazy bicia traci piona. 3. Gdy
ktorykolwiek z piondw dojdzie do ostatniego rzedu planszy, zamienia sie w damke. Damka w jednym
ruchu moze przemiesci¢ sie o dowolng ilos¢ podl, przed biciem, jak i po biciu. Bicie damka jest
obowigzkowe. Istnieje obowigzek maksymalnego bicia damka, to jest bicia najwiekszej ilosci pionow.
4. Gra toczy sie do chwili zbicia przez jednego z grajgcych wszystkich piondw i damek przeciwnika lub
do chwili osiggniecia remisu. Gracz, ktéry zablokuje wszystkie piony przeciwnika, wygrywa partie



1. Gra w warcaby odbywa sie na szachownicy o 64 polach.

2. Gre rozpoczyna gracz grajacy biatymi pionkami. Kolor pionkéw losowany jest przed rozpoczeciem
partii.

3. Zbijanie pionkoéw jest obowigzkowe i moze nastgpié¢ zarowno z przodu jak i z tytu.

4. W przypadku tylko jednego wariantu bicia, pionki nalezy zbijaé¢ do konca.

5. W przypadku, gdy wystepuje wiecej niz jedna mozliwos¢ zbijania, gracz ma prawo sam wybrac
pasujgcy mu wariant.

6. W sytuacji gdy jednoczesnie wystepuje mozliwos¢ zbijania pionkédw i damek, gracz ma prawo
wybra¢ pasujgcy mu wariant.

7. Damka ma prawo bicia.

8. Po dojsciu do ostatniego rzedu szachownicy, pionek zmienia sie w damke. Oznacza sie jg poprzez
odwrécenie pionka spodem do gory.

9. Pionek nie zmienia sie w damke jesli przechodzi przez ostatnie pole szachownicy w trakcie zbijania
pionkdw przeciwnika, a ruch zbijania koriczy sie poza polem ostatniego rzedu szachownicy.

10. Istnieje mozliwos¢ uzycia reguty ,za nie bicie, tracisz zycie.”

11. Gra konczy sie remisem, gdy na szachownicy nie ma pionkdw, a obydwu graczom pozostaje taka
sama ilo$¢ damek.

12. W przypadku, gdy jednemu z graczy pozostanie do dyspozycji kilka damek, a drugiemu tylko
jedna, ale znajdujaca sie na najdalszej przekatnej szachownicy, gre uwaza sie rowniez za zakonczong
remisem. 13. W sytuacjach nieuwzglednionych w regulaminie, gtos decydujgcy nalezy do sedziego
prowadzgcego zawody.

Turniej siatkowki plazowej - dla szkét gimnazjalnych

W siatkdwce plazowej zesp6t sktada sie z dwdch zawodnikdw. Turniej zostanie rozegrany w dwdch
kategoriach -dziewczat i chtopcow. W turnieju obowigzywac bedg przepisy gry w siatkdwke plazowg
z jednym wyjgtkiem — Sety rozgrywane beda do 15 pkt, a tie-break do 7 pkt. bez koniecznosci
uzyskania 2-punktowe]j przewagi nad przeciwnikiem zaréwno w setach, jak i w tie-breaku. Turniej
zostanie rozegrany systemem ,pucharowym” przy zgtoszeniu sie powyzej 8 zespotéw wsrod
chtopcow i powyzej 4 zespotow wsrdd dziewczat. W przypadku mniejszej ilosci zespotdw — systemem
,do dwdch porazek”.

Zabawy tenisowe dla dzieci do lat 10

1. BEREK W PARACH

Liczba uczestnikow: dowolna, parzysta.

Boisko: kort tenisowy.

Przybory: zbedne.

Przebieg zabawy: kazdy z dwu uczestnikow stara sie dotkngc¢ kostek drugiego, dbajac jednoczesnie,
aby samemu nie zosta¢ dotknietym.



2. ZBIERANIE PILtEK ROZRZUCONYCH PRZEZ NAUCZYCIELA: KTO SZYBCIEJ, KTO WIECEJ

Liczba uczestnikéw: dowolna.

Boisko: kort tenisowy.

Przybory: piteczki tenisowe.

Przebieg zabawy: nauczyciel rozrzuca piteczki tenisowe po catym korcie a uczestnicy zbierajg je jak
najszybciej i jak najwiecej.

3. PRZENOSZENIE PILtEK Z RAKIETY NA RAKIETE

Liczba uczestnikéw: dowolna.

Boisko: kort tenisowy.

Przybory: rakieta tenisowa i pitki tenisowe.

Przebieg zabawy: uczestnicy ustawieni na koricowej linii kortu przenoszg pitki w ilosci 4 - 8 sztuk
(przenoszac po jednej pitce) na rakiete potozong przy siatce - kto szybcie;j.

4. ZABAWA W CIENIE

Liczba uczestnikéw: dowolna.

Boisko: kort tenisowy.

Przybory: zbedne.

Przebieg zabawy: dzieci nasladujg nauczyciela wykonujgc takie same ruchy i poruszajac sie jak
nauczyciel (zabawa ta moze by¢ wykonywana w parach).

5. WYSCIGI RZEDOW PO LINIACH KORTU

Liczba uczestnikow: parzysta.

Boisko: kort tenisowy.

Przybory: zbedne.

Przebieg zabawy: dwaj zawodnicy jednoczesnie $cigajg sie, biegnac po liniach kortu zawsze przodem
do siatki, bieg rozpoczyna sie na linii koricowej kortu, wiec uczestnicy muszg biec przodem, cwatemi
tytem.

Zabawy i gry koordynacyjne

1. ZABAWA PODRZUCANIE PItKI

a) podrzucanie pitki w gére i chwycenie jej po odbiciu od podtoza,

b) podrzucenie pitki w gore i chwycenie jej zanim odbije sie od podtoza,

¢) podrzucanie pitki jak najwyzej,

d) podrzucanie pitki ponad gtowe do tytu i chwycenie jej po odbiciu do podtoza,
e) podrzucanie pitki, obrét o 360 i chwyt po odbiciu od podtoza.



2. ZABAWY ODBIJANIA PIEKI

a) odbijanie pitki o podtoze i chwyt jednoracz i oburacz,

b) koztowanie pitki w kole (osoba w kole, pitka poza kotem),

c) koztowanie pitki o podtoze rekoma,

d) koztowanie dwoma pitkami (jedng wiekszg np. koszykowg, druga tenisowa).

3. ZABAWY Z DWOMA PItKAMI

a) trzymajac po jednej pitce w kazdej rece podrzut pitki do gory i chwyt tg samg rekga,
b) przerzucenie pitki do drugiej reki i jednoczesne przetozenie pitki do drugiej reki,

c) jednoczesne przerzucanie obu pitek z reki do reki,

d) trzymajac dwie pitki w jednej rece podrzu¢ najpierw jedng, potem drugg,

e) zonglerka dwoma pitkami dwoma rekami,

f) zonglerka dwoma pitkami jedng reka,

g) zabawa "deszcz pitek" (w zabawie biorg udziat dwie druzyny rozstawione po obu stronach siatki.
Kazda z druzyn posiada jednakowg ilos¢ pitek, ktére gracze przerzucajg na strone przeciwnika.
Zabawa trwa 60 sekund. Wygrywa druzyna, na ktérej polu znajduje sie mniej pitek).

4. ZABAWY Z RAKIETA

a) przeniesc rakiete z jednego miejsca na drugie,

b) chwycic rakiete jednoracz (prawa, lewa rekga), oburacz,

c) przetozyc rakiete z reki do reki, dookota tutowia, dookota nég, jednej nogi,

d) podac rakiete sgsiadowi (ustawienie w szeregu, rzedzie, kole),

e) rdzne sposoby chwytania rakiety dla zapoznania sie z jej czesciami: raczka, gtowa i serce, rama i
struny,

f) wykorzystanie rakiety do imitowania innych przedmiotéw np. gitary, skrzypiec, kija baseballowego,
kija golfowego, siekiery, pistoletu, karabinu, tacy, batuty, tamburynu czy lustra,

g) w jaki sposéb wykorzystataby rakiete czarownica?

5. UTRZYMYWANIE PItKI NA RAKIECIE

a) balansowanie pitkg na rakiecie jednoracz (kotysanie do snu),

b) balansowanie pitkg na rakiecie oburgcz wraz z poruszaniem sie (ewentualne zmiany kierunku
powoli i szybko),

c) zmiany pozycji ciata z pitkg na rakiecie - postawa stojaca, kleczaca, siedzaca itd.,

d) zmiana pozycji rakiety z pitkg utozong na niej - daleko od ciata, blisko ciata, ponad gtowg, z przodu,
z tytu, z boku tutowia,

e) przetoczenie pitki wzdtuz ramy rakiety,

f) przetoczenie wzdtuz ramy rakiety dwu pitek,

g) utrzymanie pitki na rakiecie trzymanej oburgcz, jednoracz (od spodu, z géry) poruszajac sie,
h) poruszanie sie z pitkg na rakiecie trzymanej za serce, gtowe, raczke,

i) poruszanie sie w przdd, w tyt, w lewo, w prawo.

6. PODAWANIE PItKI Z RAKIETY NA RAKIETE



a) przetaczanie pitki z rakiety na rakiete nie upuszczajac pitki,
b) przekazywanie partnerowi rakiety z pitkg utozong na niej,
c) przetaczanie pitki na rakiete partnera stojgc twarzg w twarz, ramie w ramie lub plecami do siebie,

7. OPUSZCZANIE PItKI Z RAKIETY NA PODLOZE | tAPANIE PO KOZLE

a) opuszczenie pitki z rakiety na podtoze i powtdrne ztapanie jej na rakiete po kozle,

b) opuszczenie pitki z rakiety na podtoze i powtdrne ztapanie jej na rakiete po kozle bedac w ruchu,
c) opuszczenie pitki do celu i powtdrne ztapanie jej na rakiete,

d) opuszczenie pitki stojgc naprzeciwko partnera, ktéry chwyta jg na rakiete,

e) opuszczenie pitki do wyznaczonego celu (hula hop) - partner tapie jg na rakiete

8. KOZLOWANIE PItKI O PODLOZE PRZY POMOCY RAKIETY

a) balonikiem, pitkg ggbczastg, pitkg tradycyjna.

b) jeden, dwa, trzy, cztery, pie¢ razy po rzad i chwytajgc w reke po ustalonej liczbie odbic,

c) jak najdelikatniej, jak najmocniej,

d) nisko, wysoko,

e) trzymajac rakiete lewa reka, prawg reka, oburacz,

f) trzymajac rakiete z przodu, z boku tutowia,

g) trzymajac rakiete w réznych pozycjach: klek, przysiad, siad, lezenie,

h) poruszajac sie w lewo, w prawo, w przdd, w tyt, krokiem odstawno-dostawnym, przektadanka.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki dziatania sity wyzszej. Za site wyzszg uznaje sie
zdarzenie bedace poza kontrolg organizatora, ktére powoduje, ze wykonanie zobowigzan jest
niemozliwe lub ze moze by¢ uznane za niemozliwe ze wzgledu na wystepujace okolicznosci. Site
wyzszg stanowig w szczegdlnosci: warunki atmosferyczne.

2. Osoby uczestniczace w grach i zabawach rekreacyjnych automatycznie akceptujg regulamin.

3. Osoby, ktére nie beda przestrzegaty regulaminu poniosg konsekwencje przewidziane przepisami
prawa.

4. Regulamin wraz z programem zostanie zamieszczony na stronie Gminy Strzyzéw oraz Centrum
Sportu, Turystyki i Rekreacji w Strzyzowie



